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Ψευδαίσθηση αιτιότητας 
και γνωστικές  προκαταλήψεις:

Ο κώδικας Μπράιγ: 
Πρόσβαση στη 
γνώση, δικαίωμα 
στην ισότητα

Η ψευδαίσθηση της αιτιότητας είναι η 
τάση του µυαλού να βλέπει αιτίες εκεί 
που στην πραγµατικότητα δεν 
υπάρχουν. Με άλλα λόγια, πιστεύουµε 
ότι ένα γεγονός προκαλεί άλλο 
γεγονός, ενώ στην πραγµατικότητα δεν 
υπάρχει καµία σύνδεση. Αυτό το 
φαινόµενο είναι κοινό και µπορεί να µας 
οδηγήσει σε λάθος αποφάσεις στην 
καθηµερινή ζωή, όπως η πίστη σε 
ψευδοεπιστηµονικές θεωρίες ή 
δεισιδαιµονίες (Matute et al., 2015).

Ο εγκέφαλος µας τείνει να ψάχνει 
µοτίβα και να συνδέει γεγονότα, ειδικά 
όταν έχουµε λίγα δεδοµένα ή δεν 
γνωρίζουµε όλες τις πληροφορίες. 
Αυτό δεν είναι απλώς «λάθος τρόπος 
σκέψης», αλλά µια προβλέψιµη 
γνωστική

προκατάληψη που µπορεί να µετρηθεί σε 
πειράµατα, όταν οι ερευνητές εξετάζουν πώς 
τα άτοµα µαθαίνουν σχέσεις ανάµεσα σε 
αιτίες και αποτελέσµατα (Torres et al., 2020).

Η καλύτερη στρατηγική για να µειωθεί αυτό 
το φαινόµενο είναι η εκπαίδευση στη σκέψη 
µε επιστηµονικά κριτήρια. Πειραµατικές 
µελέτες δείχνουν ότι ειδικά προγράµµατα 
διδασκαλίας, που µαθαίνουν στους 
συµµετέχοντες να εντοπίζουν 
προκαταλήψεις και να χρησιµοποιούν 
λογικούς κανόνες για να ελέγχουν τις 
σχέσεις αιτίου–αποτελέσµατος, µειώνουν 
σηµαντικά τις ψευδαισθήσεις αιτιότητας 
(Barberia et al., 2018). Οι συµµετέχοντες σε 
αυτές τις παρεµβάσεις όχι µόνο έκαναν 
λιγότερα λάθη στις εργασίες µάθησης
συσχέτισης, αλλά επίσης πίστευαν λιγότερο 
σε παραψυχολογικές θεωρίες, όπως η 
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Πολλοί θέλουµε να «σώσουµε» τους άλλους, να 
τους γλιτώσουµε από δυσκολίες ή να τους 
διορθώσουµε. Αυτή µας η συµπεριφορά δεν 
βοηθά πάντα και µπορεί να αυξήσει το άγχος και 
των δύο πλευρών. Έρευνες σε φροντιστές 
ενηλίκων µε σοβαρές ασθένειες δείχνουν ότι η 
υποστήριξη που ενισχύει την αυτονοµία του 
άλλου είναι πιο αποτελεσµατική από την
«εξαρτησιογόνα» βοήθεια (Secinti et al., 2022).
Παρεµβάσεις φροντιστών Μετα-αναλύσεις RCTs 
δείχνουν ότι οι φροντιστές που εκπαιδεύονται σε
δεξιότητες υποστήριξης, επικοινωνίας και 
αυτοφροντίδας µειώνουν άγχος, φόρτο και 
κατάθλιψη, ενώ ταυτόχρονα ενισχύουν την 
αυτονοµία του ατόµου που φροντίζουν (BMC 
Geriatrics, 2024). Αυτό σηµαίνει ότι η βοήθεια δεν
χρειάζεται να λύνει όλα τα προβλήµατα για τον 
άλλον.

Mindfulness και ενσυνειδητότητα
Παρεµβάσεις βασισµένες σε ενσυνειδητότητα 
(MBIs) βελτιώνουν την ψυχολογική ευεξία των 
φροντιστών, µειώνουν το άγχος και την 
κατάθλιψη και ενισχύουν την ικανότητα 
διαχείρισης δύσκολων συναισθηµάτων

(Nurs et al.2024). Έτσι, η αυτορρύθµιση του 
φροντιστή γίνεται εργαλείο υποστήριξης χωρίς να 
επιβάλλει λύσεις στον άλλο. Η έννοια της 
αυτονοµίας Η βιβλιογραφία επισηµαίνει ότι η 
υποστήριξη πρέπει να επικεντρώνεται στη 
δηµιουργία δεξιοτήτων και στην ενδυνάµωση, όχι 
στη συνεχή παρέµβαση.
Όταν ενισχύουµε την αυτονοµία, το άτοµο µπορεί 
να παίρνει αποφάσεις, να µαθαίνει από τα λάθη 
του και να αναπτύσσει αυτοπεποίθηση, χωρίς να
δηµιουργείται εξάρτηση (Suarez-Balseiro et al., 
2020).

Φιλοσοφική διάσταση
Όπως λένε οι Στωικοί, δεν µπορούµε να ελέγξουµε 
τις αποφάσεις των άλλων·
η προσπάθεια να «σώσουµε» κάποιον χωρίς τη 
θέλησή του είναι µορφή εξουσίας και µπορεί να 
γίνει ναρκισσιστική. Η επιστήµη συµφωνεί: οι
παρεµβάσεις που αφήνουν χώρο για επιλογή και 
δράση είναι πιο αποτελεσµατικές από αυτές που 
αναλαµβάνουν τον πλήρη έλεγχο.

προαισθησία. Παρόµοια, µια µεγάλη µελέτη σε 
µαθητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης έδειξε 
ότι εκπαιδευτικά προγράµµατα που διδάσκουν 
τον πειραµατικό έλεγχο και τη σωστή 
αξιολόγηση στοιχείων µπορούν να µειώσουν την 
ψευδαίσθηση της αιτιότητας και ότι τα 
αποτελέσµατα αυτά διατηρούνται ακόµα και 
µετά από έξι µήνες (Martínez et al., 2024). Αυτό 
δείχνει ότι η εκπαίδευση µπορεί να είναι
αποτελεσµατική όχι µόνο σε µικρές οµάδες 
αλλά και σε µεγάλα σχολικά περιβάλλοντα.
Επιπλέον, οι ψευδαισθήσεις αιτιότητας 
συνδέονται µε την πίστη σε ψευδοεπιστηµονικές 
ή δεισιδαιµονικές ιδέες: άτοµα που έχουν 
τέτοιες πεποιθήσεις τείνουν να βλέπουν 
περισσότερες «ψεύτικες» σχέσεις 
αιτίου–αποτελέσµατος σε πειράµατα (Torres et 
al., 2020). Νεότερες έρευνες δείχνουν ότι το να 
δώσεις απλά κίνητρα ή ανταµοιβές δεν µειώνει 
την ψευδαίσθηση· χρειάζονται οδηγίες που 
εξηγούν πώς να αναγνωρίζουµε σωστά τις 
σχέσεις αιτίας–αποτελέσµατος (Autores, 2025).

Συνολικά, οι υπάρχουσες εµπειρικές µελέτες 
δείχνουν µε επαναλαµβανόµενα
δεδοµένα ότι οι ψευδαισθήσεις αιτιότητας είναι 
µετρήσιµες, προβλέψιµες και επηρεάσιµες 
µέσω καλά σχεδιασµένων εκπαιδευτικών 
παρεµβάσεων. 

Τα ευρήµατα αυτά έχουν σηµασία όχι µόνο για 
την ψυχολογία αλλά και για την επιστηµονική 
παιδεία, την πρόληψη της διάδοσης 
ψευδοεπιστηµονικών πεποιθήσεων και την 
υποστήριξη καλύτερης λήψης αποφάσεων σε 
κρίσιµες ζωτικούς τοµείς, όπως η υγεία και η 
εκπαίδευση.
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Συµπέρασµα:

Η πραγµατική βοήθεια είναι να είσαι 
συνοδοιπόρος, όχι σωτήρας. Η επιστηµονική 
έρευνα δείχνει ότι η υποστήριξη που ενισχύει 
αυτονοµία, δεξιότητες και αυτοφροντίδα µειώνει 
άγχος και φόρτο, βελτιώνει ψυχολογική ευεξία και 
σέβεται την ελευθερία του άλλου.

Βιβλιογραφία :
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es: systematic review and meta- analysis of 
randomized controlled trials. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38867643/

4. Caregiver autonomy support: A systematic 
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PubMed.
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Η πρόσβαση στην πληροφορία αποτελεί 
θεµελιώδες ανθρώπινο δικαίωµα. Για τα άτοµα µε 
οπτική αναπηρία, ο κώδικας Μπράιγ είναι το βασικό 
µέσο που διασφαλίζει αυτό το δικαίωµα, 
επιτρέποντας την ισότιµη συµµετοχή στην
εκπαίδευση, την εργασία και την κοινωνική ζωή. 
Όπως επισηµαίνει η Εθνική Οµοσπονδία Τυφλών, 
το Μπράιγ δεν είναι απλώς ένα σύστηµα γραφής, 
αλλά εργαλείο ανεξαρτησίας και αυτονοµίας.
Ο κώδικας δηµιουργήθηκε από τον Λουί Μπράιγ, ο 
οποίος έχασε την όρασή του σε παιδική ηλικία. 
Μέσα από τη δική του βιωµατική εµπειρία, ανέπτυξε
ένα απτικό σύστηµα ανάγνωσης βασισµένο σε 
συνδυασµούς έξι ανάγλυφων κουκκίδων. Το 
σύστηµα αυτό έδωσε για πρώτη φορά στα άτοµα µε 
οπτική αναπηρία τη δυνατότητα να διαβάζουν και 
να γράφουν µε ταχύτητα και ακρίβεια, χωρίς 
εξάρτηση από τρίτους.

Η σηµασία του κώδικα Μπράιγ αναγνωρίζεται 
διεθνώς και τιµάται κάθε χρόνο στις 4 Ιανουαρίου, 
ηµέρα γέννησης του δηµιουργού του, η οποία έχει
καθιερωθεί ως Παγκόσµια Ηµέρα Μπράιγ. Η ηµέρα 
αυτή λειτουργεί ως υπενθύµιση ότι η 
προσβασιµότητα στην πληροφορία αποτελεί 
βασική προϋπόθεση για την ισότητα και τον 
σεβασµό των δικαιωµάτων των ατόµων µε 
αναπηρία, όπως τονίζεται και σε σχετικές ελληνικές 
αναφορές για την ειδική αγωγή και εκπαίδευση.
Στην καθηµερινότητα, το Μπράιγ ενισχύει την 
ανεξάρτητη διαβίωση. Η χρήση του σε δηµόσιους 
χώρους, µέσα µεταφοράς, φαρµακευτικές 
συσκευασίες και υπηρεσίες δεν αποτελεί προνόµιο, 
αλλά αναγκαία συνθήκη ασφάλειας και
αξιοπρέπειας για τα άτοµα µε οπτική αναπηρία. 

Σύµφωνα µε το Κέντρο Εκπαίδευσης και 
Αποκατάστασης Τυφλών, η παρουσία του Μπράιγ 
στον δηµόσιο χώρο συµβάλλει καθοριστικά στη 
µείωση των εµποδίων και του κοινωνικού 
αποκλεισµού.

Παράλληλα, η εξέλιξη της τεχνολογίας δεν 
αντικαθιστά τον κώδικα Μπράιγ, αλλά τον 
συµπληρώνει. Οι Μπράιγ οθόνες, οι ειδικοί 
εκτυπωτές και τα ψηφιακά εργαλεία επιτρέπουν τη 
σύνδεσή του µε τη σύγχρονη τεχνολογία, 
επιβεβαιώνοντας ότι το Μπράιγ παραµένει επίκαιρο 
και απαραίτητο. Ο κώδικας Μπράιγ αποτελεί 
σύµβολο αγώνα για ισότητα και προσβασιµότητα. Η 
Παγκόσµια Ηµέρα Μπράιγ µάς καλεί να 
αναγνωρίσουµε ότι µια κοινωνία χωρίς εµπόδια 
χτίζεται µόνο όταν η γνώση και η πληροφορία
είναι πραγµατικά προσβάσιµες σε όλους.

Ελληνική Βιβλιογραφία

1. Εθνική Οµοσπονδία Τυφλών (ΕΟΤ)
Ο κώδικας Braille και τα δικαιώµατα των ατόµων µε 
οπτική αναπηρία.
2. Κέντρο Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης Τυφλών 
(ΚΕΑΤ)
Braille και ανεξάρτητη διαβίωση.
3. Υπουργείο Παιδείας
Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση – Προσβάσιµα µέσα 
µάθησης.
4. Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Τυφλών
Η σηµασία του κώδικα Braille στη σύγχρονη 
κοινωνία.

Επιµέλεια κειµένου: Χρύσα Καλαφάτη
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Ο κώδικας Μπράιγ: Πρόσβαση 
στη γνώση, δικαίωμα στην 
ισότητα
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4

Πολλοί θέλουµε να «σώσουµε» τους άλλους, να 
τους γλιτώσουµε από δυσκολίες ή να τους 
διορθώσουµε. Αυτή µας η συµπεριφορά δεν 
βοηθά πάντα και µπορεί να αυξήσει το άγχος και 
των δύο πλευρών. Έρευνες σε φροντιστές 
ενηλίκων µε σοβαρές ασθένειες δείχνουν ότι η 
υποστήριξη που ενισχύει την αυτονοµία του 
άλλου είναι πιο αποτελεσµατική από την
«εξαρτησιογόνα» βοήθεια (Secinti et al., 2022).
Παρεµβάσεις φροντιστών Μετα-αναλύσεις RCTs 
δείχνουν ότι οι φροντιστές που εκπαιδεύονται σε
δεξιότητες υποστήριξης, επικοινωνίας και 
αυτοφροντίδας µειώνουν άγχος, φόρτο και 
κατάθλιψη, ενώ ταυτόχρονα ενισχύουν την 
αυτονοµία του ατόµου που φροντίζουν (BMC 
Geriatrics, 2024). Αυτό σηµαίνει ότι η βοήθεια δεν
χρειάζεται να λύνει όλα τα προβλήµατα για τον 
άλλον.

Mindfulness και ενσυνειδητότητα
Παρεµβάσεις βασισµένες σε ενσυνειδητότητα 
(MBIs) βελτιώνουν την ψυχολογική ευεξία των 
φροντιστών, µειώνουν το άγχος και την 
κατάθλιψη και ενισχύουν την ικανότητα 
διαχείρισης δύσκολων συναισθηµάτων

(Nurs et al.2024). Έτσι, η αυτορρύθµιση του 
φροντιστή γίνεται εργαλείο υποστήριξης χωρίς να 
επιβάλλει λύσεις στον άλλο. Η έννοια της 
αυτονοµίας Η βιβλιογραφία επισηµαίνει ότι η 
υποστήριξη πρέπει να επικεντρώνεται στη 
δηµιουργία δεξιοτήτων και στην ενδυνάµωση, όχι 
στη συνεχή παρέµβαση.
Όταν ενισχύουµε την αυτονοµία, το άτοµο µπορεί 
να παίρνει αποφάσεις, να µαθαίνει από τα λάθη 
του και να αναπτύσσει αυτοπεποίθηση, χωρίς να
δηµιουργείται εξάρτηση (Suarez-Balseiro et al., 
2020).

Φιλοσοφική διάσταση
Όπως λένε οι Στωικοί, δεν µπορούµε να ελέγξουµε 
τις αποφάσεις των άλλων·
η προσπάθεια να «σώσουµε» κάποιον χωρίς τη 
θέλησή του είναι µορφή εξουσίας και µπορεί να 
γίνει ναρκισσιστική. Η επιστήµη συµφωνεί: οι
παρεµβάσεις που αφήνουν χώρο για επιλογή και 
δράση είναι πιο αποτελεσµατικές από αυτές που 
αναλαµβάνουν τον πλήρη έλεγχο.

Σωτήρας ή συνοδοιπόρος;

Συµπέρασµα:

Η πραγµατική βοήθεια είναι να είσαι 
συνοδοιπόρος, όχι σωτήρας. Η επιστηµονική 
έρευνα δείχνει ότι η υποστήριξη που ενισχύει 
αυτονοµία, δεξιότητες και αυτοφροντίδα µειώνει 
άγχος και φόρτο, βελτιώνει ψυχολογική ευεξία και 
σέβεται την ελευθερία του άλλου.
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Αφράτο και αρωµατικό κέικ µε πορτοκάλι....

Υλικά για 12 µερίδες
• 500 γρ. αλεύρι που φουσκώνει µόνο του
• 2 φλ. ζάχαρη
• 1 φλ. βούτυρο
• 5 αυγά
• 2 βανίλιες
• ½ κ.γ. σόδα µαγειρική
• 1 πρέζα αλάτι

• 1 φλ. χυµό πορτοκάλι
• Ξύσµα από ένα ακέρωτο πορτοκάλι
• 1 συσκ. µπισκότα γεµιστά (115 γρ.)
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ
• άχνη ζάχαρη

Εκτέλεση 
Ξεκινάµε φροντίζοντας όλα τα υλικά να 
βρίσκονται σε θερµοκρασία δωµατίου. 
Κοσκινίζουµε το αλεύρι σε ένα µπολ. 
Παράλληλα, σε δεύτερο µπολ χτυπάµε το 
µαλακό βούτυρο µε την ψιλή κρυσταλλική
ζάχαρη για 5–6 λεπτά, µέχρι να αφρατέψει και να 
µοιάζει µε κρέµα. Στη συνέχεια, προσθέτουµε τα 
αυγά ένα ένα, φροντίζοντας κάθε φορά το
προηγούµενο να έχει απορροφηθεί πλήρως πριν 
ρίξουµε το επόµενο. Προσθέτουµε το ξύσµα 
πορτοκαλιού και το αλάτι. Εν τω µεταξύ,
διαλύουµε τη µαγειρική σόδα στον χυµό 
πορτοκαλιού και

ανακατεύουµε ώστε να ξεκινήσει η 
αντίδραση. Μόλις αφρίσει το µείγµα, το 
ρίχνουµε στα υπόλοιπα υλικά. Τέλος, 
προσθέτουµε το κοσκινισµένο αλεύρι και 
ανακατεύουµε απαλά.

Βουτυρώνουµε και αλευρώνουµε πολύ καλά 
ένα ταψί 28 εκ. Μετά, στρώνουµε 
αντικολλητικό χαρτί στη βάση, αδειάζουµε το 
µείγµα και, αν θέλουµε, προσθέτουµε 
αποξηραµένα φρούτα, κοµµάτια σοκολάτας ή
µπισκότα. Ψήνουµε σε καλά προθερµασµένο 
φούρνο, στις αντιστάσεις, στους 170°C. Και 
τέλος, τοποθετούµε το ταψί στη χαµηλή 
σχάρα και ψήνουµε για περίπου 1 ώρα.
Ενδιάµεσα ελέγχουµε το ψήσιµο βυθίζοντας 
στο κέντρο ένα µαχαίρι. Αν βγει καθαρό, η 
βασιλόπιτα  είναι έτοιµη. Αφήνουµε να 
κρυώσει καλά και ξεφορµάρουµε. Στο τέλος, 
πασπαλίζουµε άχνη ζάχαρη.

Πηγή: https://www.argiro.gr/recipe/basilopi-
ta-me-portokali/

Πρόταση: Ευθυµία Σκουταριώτου
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Η ανασκόπηση του 
τρέχοντος µηνός, 
παρότι προηγήθηκαν 
οι γιορτές, έχει 
πολλαπλές δράσεις . 
Στο κοµµάτι της 
αυτόνοµης, είχαµε ένα 
υπέροχο λαχανόριζο, 
µε κοπή των 
λαχανικών από τους
εκπα ιδευόµενους , 
φυσικά υπό την 
επίβλεψη της 
συναδέλφου. 
Λόγω εορτών, 
φτιάξαµε φοινίκια, τα 
οποία ήταν 
πεντανόστιµα και 
ανάρπαστα, µπατόν 
σαλέ και
φυσικά φτιάξαµε και 
την παραδοσιακή 
βασιλόπιτα, την οποία 
κόψαµε επάνω στο 
χώρο µας... 
Οι εκπαιδευόµενοι 
µας, µαθαίνουν να 
καθαρίζουν σωστά και 
προσεκτικά τα 
φρούτα, να φτιάχνουν
τα κρεβάτια στο 
ησυχαστήριο, να 
βοηθούν στο 
συµµάζεµα και στην 
καθαριότητα του 
εσωτερικού

µας χώρου.
Τακτοποιήσαµε και 
επανατοποθετήσαµε 
στις ντουλάπες µας, 
τα παιχνίδια και τα 
αναλώσιµα υλικά
που χρησιµοποιούµε 
στην δηµιουργική 
απασχόληση.
Κλείνουµε την 
αυτόνοµη µε τη 
σηµερινή όµορφη 
και γευστική 
συνταγή που 
βρήκαµε...κέικ µε
ελιές. 
Πάντα µε επιτυχία 
συνεχίζεται το 
κοµµάτι της 
ανακύκλωσης του 
χαρτιού, του οποίου 
η παρασκευή,
δίνει µεγάλη χαρά 
και αυτοπεποίθηση 
σ τ ο υ ς 
εκπαιδευόµενους.
Στον εκπαιδευτικό 
πυλώνα, ποικίλες και 
αποδοτικές οι 
ενασχολήσεις µας...
Σε καθηµερινή βάση, 
έχουµε ενασχόληση 
µ α θ η µ α τ ι κ ώ ν , 
α σ κ ή σ ε ι ς 

γραµµατικής, βρες τις 
διαφορές,
καθώς και παιχνίδια 
µνήµης, σταυρόλεξα, 
κρεµάλα.
Ε ν ί ο τ ε , 
δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ο ύ µ ε 
κ ά π ο ι ε ς 
α π α σ χ ο λ ή σ ε ι ς , 
αναλόγως τη διάθεση 
των παιδιών µας, µε
sudoku και τρόπο 
λύσης, βίντεο 
βλέποντας ταινίες 
παιδικές µε επιλεγµένη 
θεµατολογία και
κατόπιν συζήτηση επ 
αυτών.
Κάναµε κουίζ µε διεθνή 
πιάτα και φαγητά 
µιλήσαµε για τις 
πρώτες εορταστικές 
ηµέρες του
Ιανουαρίου, όπως είναι 
το θεοφάνεια, τον άγ. 
Ιωάννη και τι έθιµο 
έχουµε.
Παρακολουθήσαµε 
βίντεο και είχαµε 
ανάλογη συζήτηση µε 
τον φυσικό µας, 
κ.Ανδρεαδέλλη, για
τους κεραυνούς και 
τρόπους προστασίας.
Μιλήσαµε για την 
παγκόσµια ηµέρα 
ονείρων και 
εκτενέστερη αναφορά 
δόθηκε πάνω στις
επιθυµίες των παιδιών 
ως προσδόκιµο 

όνειρο...
Τα σταθερά κοµµάτια 
της λογοθεραπείας 
και εργοθεραπείας 
είναι στην 
καθηµερινότητα µας,
αναζητώντας νέους 
τρόπους εκµάθησης 
και διαχείρισης 
σ υ µ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς 
απέναντι στα παιδιά .
Στο πλαίσιο της 
δ η µ ι ο υ ρ γ ι κ ή ς 
α π α σ χ ό λ η σ η ς , 
βρήκαµε τρόπο να 
φ τ ι α χ ν ο υ µ ε 
τριαντάφυλλο από
κορδέλες, ως 
διακοσµητικό στοιχείο 
σε δωράκια..
Ξεκίνησαν ήδη οι 
πρώτες παραγγελίες 
για µαρτάκια µε 
µακραµέ και 
ασχοληθήκαµε µε την
κατασκευή τους.
Η γυµναστική είναι 
πλέον σταθερή, για 
όλους µας, τρεις 
φορές στην 
εβδοµάδα.
Είτε ως οµαδικό 
µ ά θ η µ α , 
παρακολουθώντας 
βίντεο ασκήσεις, 
απλές που είναι 
αντιληπτές, από
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Παρεµβάσεις βασισµένες σε ενσυνειδητότητα 
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παρεµβάσεις που αφήνουν χώρο για επιλογή και 
δράση είναι πιο αποτελεσµατικές από αυτές που 
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Το κοµµάτι της µουσικής, είχε την δυναµική του 
αυτήν τη φορά, µε προετοιµασία τραγουδιών 
για την κοπή πίτας των 19 συλλόγων 
ευαλωτότητας, που έγινε στο ∆ηµοτικό θέατρο 
Μυτιλήνης, µε ιδιαίτερη επιτυχία µε σύµπραξη 
του Κ∆ΗΦ και της ΣΥΝ-εξέλιξης.

Συµπέρασµα:

Η πραγµατική βοήθεια είναι να είσαι 
συνοδοιπόρος, όχι σωτήρας. Η επιστηµονική 
έρευνα δείχνει ότι η υποστήριξη που ενισχύει 
αυτονοµία, δεξιότητες και αυτοφροντίδα µειώνει 
άγχος και φόρτο, βελτιώνει ψυχολογική ευεξία και 
σέβεται την ελευθερία του άλλου.
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υπέροχο λαχανόριζο, 
µε κοπή των 
λαχανικών από τους
εκπα ιδευόµενους , 
φυσικά υπό την 
επίβλεψη της 
συναδέλφου. 
Λόγω εορτών, 
φτιάξαµε φοινίκια, τα 
οποία ήταν 
πεντανόστιµα και 
ανάρπαστα, µπατόν 
σαλέ και
φυσικά φτιάξαµε και 
την παραδοσιακή 
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ελιές. 
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γραµµατικής, βρες τις 
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δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ο ύ µ ε 
κ ά π ο ι ε ς 
α π α σ χ ο λ ή σ ε ι ς , 
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τρόπους προστασίας.
Μιλήσαµε για την 
παγκόσµια ηµέρα 
ονείρων και 
εκτενέστερη αναφορά 
δόθηκε πάνω στις
επιθυµίες των παιδιών 
ως προσδόκιµο 

όνειρο...
Τα σταθερά κοµµάτια 
της λογοθεραπείας 
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τρόπους εκµάθησης 
και διαχείρισης 
σ υ µ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς 
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α π α σ χ ό λ η σ η ς , 
βρήκαµε τρόπο να 
φ τ ι α χ ν ο υ µ ε 
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κορδέλες, ως 
διακοσµητικό στοιχείο 
σε δωράκια..
Ξεκίνησαν ήδη οι 
πρώτες παραγγελίες 
για µαρτάκια µε 
µακραµέ και 
ασχοληθήκαµε µε την
κατασκευή τους.
Η γυµναστική είναι 
πλέον σταθερή, για 
όλους µας, τρεις 
φορές στην 
εβδοµάδα.
Είτε ως οµαδικό 
µ ά θ η µ α , 
παρακολουθώντας 
βίντεο ασκήσεις, 
απλές που είναι 
αντιληπτές, από
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οργάνωση και ολοκλήρωση δραστηριότητας και 
φωνολογική άσκηση.

Στην Εργοθεραπεία πάλι έχουµε εξατοµικευµένες 
συνεδρίες, µε οπτική διάκριση, λεπτή κινητικότητα, 
καθώς και παιχνίδια µνήµης.

Ένα νέο πρόγραµµα συνοδεύει τις εξωτερικές µας 
δράσεις ... το κοµµάτι της πολιτιστικής 
συνταγογράφησης µε την ψυχολόγο @Spyrou Stella  
κ.Σπύρου, στο πλαίσιο της διπλωµατικής της έρευνας.
Εµπεριέχει επισκέψεις  στο µουσείο Tériade, µε 
συµµετοχή των εκπαιδευόµενων, για την έρευνα της 
... µια εξαίρετη και διαφωτιστική για όλους µας, 
δράση και την ευχαριστούµε για αυτό!

Η επισκόπηση µας ολοκληρώνεται µε το 
µουσικό µας κοµµάτι το οποίο ήταν πολύ 
δυνατό, λόγω επετείου της τραγωδίας των 
Τεµπών. Όλοι µαζί, αποφασίσαµε να 
συµµετάσχουµε µε τον δικό µας τρόπο στην 
µεγάλη πορεία που έγινε σε όλη την Ελλάδα 
και όχι µόνο.
Εκτός από τη φυσική µας παρουσία στην 
πορεία που πραγµατοποιήθηκε στην πόλη µας,  
τραγουδήσαµε το υπέροχο κοµµάτι του 
Φ.∆εληβοριά  "πάρε µε όταν φτάσεις" , µε όλο 
το δυναµικό του Κ∆ΗΦ και προς ευχάριστη έκπληξή 
µας, ζητήθηκε το φωνητικό µας µέρος, να  
συνυπάρξει, σ ένα συνεργατικό βίντεο, µε  συµµετοχή 
τεσσάρων νηπιαγωγείων από Αθήνα, Χίο και Κρήτη !

Ανανεώνουµε το ραντεβού µας για τον επόµενο µήνα!

Μέχρι τότε, να είµαστε όλοι υγιείς και να δράττουµε 
όµορφα τις µέρες µας.

κδηφ
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